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Setmana

DIMARTS

hidrats(gr):270
lipids(gr):159

del1al3

Macarrons de proximitat amb
tomaquet i formatge ratllat
Crestes de tonyina
amb mesclum

logurt natural

hidrats(gr):261
lipids(gr):150

del4al10

Crema de pastanaga
de proximitat
Truita de tonyina
amanida i blat de moro

natural
Fruita de temporada

Col i patata natural
saltejada
Pollastre del Bages
mesclum d’enciams
proximitat
Fruita de emporada

Escudella casolana amb
pasta petita proximitat
Hamburguesa de verdures amb
patata xef

Fruita de emporada

Mongetes estofades de
proximitat amb verdures
Farcellets de verdures

amanida i olives

Fruita de temporada

Espaguetis de proximitat amb
tomaquet i formatge ratllat
Bastonets de llug
amb tomaquet al forn

logurt natural

hidrats(gr):265,9
lipids(gr):155,7

del11al17

Arros amb tomaquet
de proximitat
Bunyols de bacalla amb
amanida i pastanaga

Fruita de temporada

Crema de carbass6

Pollastre del Bages
mesclum d’enciams

Fruita de temporada

Mongeta verda i patata
natural
Truita a la francesa
tomaquet i olives
sense pinyol
Fruita de temporada

Espirals de proximitat amb
tomaquet i formatge ratllat
Cueta de rap al forn

amb verduretes

Fruita de temporada

Escudella casolana amb
pasta petita proximitat
Hamburguesa de verdures
amb patata lionesa

logurt natural

hidrats(gr):260
lipids(gr):149

del 18 al 24

Llenties de proximitat
amb verduretes

Hamburguesa de coliflor
i formatge amb enciam

i blat de moro de proximitat

Fruita de temporada

Escudella casolana amb
pasta petita proximitat

Truita de patates amb
mesclum d’enciams

Fruita de temporada

Crema de carbassa
de proximitat

Filet de llenguado al forn amb
verduretes

Fruita de temporada

Arrdos amb tomaquet

de proximitat

Pollastre del Bages rostit
amb enciam i tomaquet

Fruita de temporada

Macarrons de proximitat amb
tomaquet i formatge ratllat

Croquetes de cigrons
amb mesclum

logurt natural

del 27al 31

Setmana S

TETPICRR

HAPPY |
EASTER®

*AKOA FELICES PAY

MENUS ANALITZATS microbiolégicament PER LABORATORIS COBAC SA.

Fruita de temporada: Mandarines - Poma - Pera - Taronja - Platan - Kiwi

RENTA'T SEMPRE LES MANS ABANS DE MENJAR







