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kcal:1824
hidrats(gr):133
lipids(gr):68
proteines:65

(an)
del1al6

DILLUNS

FRESCAT

Arrds amb tomaquet
sofregit de proximitat
Truita de patates amb

amanida i olives
sense pinyol
Fruita de temporada

Llar d’infants

DIMECRES

Mongetes estofades
amb verdures de proximitat
Hamburgueses de verdures

amb amanida
i blat de moro
Fruita de temporada

Escudella casolana
amb pasta petita de proximitat
Pollastre del Bages rostit
patates xef
de proximitat
Fruita de temporada

=)

» DR
Macarrons de proximitat amb
tomaquet i formatge ratllat
Mandonguilles de vedella
a la jardinera

iogurt natural

kcal:2280
hidrats(gr):167
lipids(gr):85,2
proteines:81,3

(an)
del 7al13

Llenties de proximitat
amb verduretes
Hamburguesa de coliflor
i formatge amb amanida
i olives sense pinyol
Fruita de temporada

Escudella casolana
amb pasta petita de proximitat
Truita de patates amb
amanida i pastanaga
ratllada
Fruita de temporada

Crema de carbassa
de proximitat
Filet de llenguado al forn amb
verduretes

Fruita de temporada

Arrds amb tomaquet
sofregit de proximitat
Pollastre rostit
amb mesclum d’enciams
de proximitat
Fruita de temporada

Crema de verdures
de proximitat
Croquetes de bacalla amb
patates rosses

iogurt natural

del14al20

kcal:1823
hidrats(gr):134
lipids(gr):68
proteines:65
(gr)
del 21 al 27

Mongeta verda i patata
de proximitat
Pollastre rostit

amb tomaquet al forn
de proximitat
Fruita de temporada

Escudella casolana
amb pasta petita de proximitat
Hamburguesa de vedella
amb patates lionesa
de proximitat
Fruita de temporada

Cigrons de St.Guim
amb verduretes

Truita francesa
amb mesclum d’enciams
de proximitat
Fruita de temporada

Espirals de proximitat amb
tomaquet i formatge ratllat
Filet de llenguado
amb patates lioneses
de proximitat
iogurt natural

kcal:1374
hidrats(gr):100
lipids(gr):52
proteines:49

(an)
del 28 al 30

Arrds amb tomaquet

sofregit

Botifarra a la planxa
amb mesclum d enciams

de proximitat
Fruita de temporada

proximitat

Crema de carbasso
de proximitat
Hamburguesa de vedella
amb tomaquet i olives
de proximitat
Fruita de temporada

Col i patata natural
de proximitat
Truita a la francesa
amb amanida i blat de moro

Fruita de temporada
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